
Аварийно - спасательная служба
Государственного комитета Рвспублики Башкортостан

по чрезвычайным ситуациям
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Ы заплывать за буйки,

Е:J пеDеплывать водоемы
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нырять, прыгать в воду
с обрывов 1{ Еыtgёк , ,

плавать на наrlувных
матрацах и камерах

уGтраивать в воде
опасные игры

подплывать близко
к судам

i: ЕGли rcНЕт ЧЕЛоВЕК:
о сразу фомко зовите на помоцlь: <Человектонет! Помогитеl>;
. попро€ите вызвать спасателей и (скорую помоlць));
. ЛУЧШИИ СПОСОБ! Бросьте утопаюцlёму спасательный круl; длинную

вёревку с узлом на конце. Подайте ему щест, длинную BBTlry или любой
друrой подходяцlий предма1 которым вы сможёте вьпянуть ýrо из воды;

. ЕСЛИ ВЫ QКАЗАЩИýЬ В ВОДЕ РЯДОПi С ТОНУlЦИJ$ и он в панике схватилGя и
потацил ýac'*ýiltEty" постарайтесь освободиться от захаата . применяйте
силу, Gделайте rлубокий вдох и нырните под воду, увлекая еrо за собой, так
он обязательно отпустит ваG;

. ТОЛЬКО В КРАЙ{ЁМ СЛУЧАЕ и при условии, что вы хороlчо плаваетеt
дооеритесь до тонуlцеrо, поднырнув под него, обхватите сзади и
транспортируйте к береry


